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Preventivni program 2025/2026

Skola: Zakladni $kola Osik, okres Svitavy, prispévkova organizace
Adresa: Osik 198, 569 67 Osik

Jméno rfeditelky: Mgr. Gabriela Pokorna

Skolni metodik prevence: Mgr. Jitka Zawadska

Charakteristika Skoly:

Skola se nachazi v obci s 1 000 obyvateli. Je malotfidni $kolou rodinného typu s péti postupnymi roéniky
v péti tfidach a dvéma oddélenimi Skolni druZiny. Ma kapacitu 100 zakd. Vsechny rocniky jsou
samostatné. Zak(m nabizime pFijemné prostfedi malé koly, velké uebny s odpocinkovym a hracim
koutkem, relaxaéni koutky na chodbé, pfistup do pocitacové ucebny po cely den, dostatek akci pro déti
i rodice. Skola vyuzivé velkou sportovni halu, taneéni sél, sportovni areal a détské hfisté v obci. V
budové skoly je pét uceben, pocditacova ucebna integrovana s u¢ebnou anglického jazyka, jedna Skolni
druZina vsamostatné mistnosti a jedna druZina v ucebné 2. tfidy, venkovni ucéebna, ucéebna
polytechnického vyuéovani a schodistové venkovni atrium. Pedagogickému sboru slouzi feditelska
kancelaf a sborovna. Skola m4 59 7aka.

Zaméstnanci Skoly:

Mgr. Gabriela Pokorna - feditelka Skoly, ucitelka, vychovatelka, vychovna poradkyné, ICT koordinatorka
Mgr. Martina Mrkvickova - tfidni ucitelka 1. ro€niku, krouzek sborovy zpév
Mgr. Jolana Novakova - tfidni ucitelka 2. rocniku

Bc. Klara Starmanova — zastupkyné Feditelky $koly, t¥idni ucitelka 3. roéniku
Mgr. Helena Vesela - tfidni ucitelka 4. ro¢niku

Mgr. Jitka Zawadska - tfidni ucitelka 5. ro¢niku, metodik prevence

Mgr. Edita Vojackova - ucitelka AJ, krouzek anglictina hrou

Bc. Bara Stérbova - vychovatelka (1. a 2. roénik), asistentka pedagoga
Rebeka Borkov3, DiS. - vychovatelka (3., 4. a 5. rocnik), asistentka pedagoga
Bc. Martina Kabrhelova - asistentka pedagoga

Barbora Krejsova — asistentka pedagoga

Janetta Prudilova - Skolnice

Preventivni program (dale jen PP) je konkrétni dokument Skoly zaméreny na vychovu zaku ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich
dovednosti. PP je zaloZen na podpore vlastni aktivity zak(, pestrosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka skoly.



Obecnym cilem preventivniho plsobeni Skoly je, aby cilova skupina predevsim zakd, ale také jejich
zakonnych zastupcl a zaméstnanci nasi Skoly ziskala znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy
Zivotni styl a aby tyto prfednosti dokdzala uplatnit ve svém chovdani nejen v dobé realizace programu,

ale i v budoucnosti.

e

Dilci cile:

vytvaret u zak( povédomi a informovanost o navykovych latkach, rizikovém chovani a

nepfiznivych dlsledcich s nimi spojenych

e rozvijet u zak( socidlni dovednosti - navazovani zdravych vztah(, schopnost celit socialnimu tlaku,
dovednost rozhodovat se, efektivné resit konflikty

e seznamit Zaky s variantami feSeni obtiZnych situaci véetné moZnosti, kam se obratit v pfipadé
problému spojenych se Sikanou a kybersikanou, rasismem a xenofobii, krddezemi a vandalismem,
nasilim a sexudlnim obtéZovanim

e podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného ¢asu

e zajistit alesponi jeden preventivni program béhem skolniho roku vedeny odbornym lektorem

e pomoci samostudia a prostfednictvim dostupnych médii a materiald (web, knihovna, sdilené
dokumenty) zvySovat Uroven vzdélani pedagogl v oblasti primarni prevence

e poskytovat informacni a kontaktni materidly se zamérenim na spolupraci rodi¢li a pedagogl

v ramci prevence a informovanosti vefejnosti

Realizace PP:

Realizace PP bude probihat v obdobi celého Skolniho roku, budou se na ni podilet vSichni
pedagogové, priprava témat bude v kompetenci predevsim tfidnich ucitel(, ktefi kolektiv ve své tFidé
znaji nejlépe.

v v/

Pedagogicti pracovnici Skoly se na prevenci jednotlivych rizikovych forem chovani zaméfi ve svych
aprobacnich pfedmétech a dana témata prevence zakomponuji do obsahu udiva, z prarezovych témat
bude realizovana zejména osobnostni a socialni vychova.

Metody a formy:
o diskuze s détmi na dané téma, ktera je vede k zamysleni, vytvoreni a vyjadfeni vlastniho nazoru

témata: zdravi, hygiena, vyziva, pohyb, vztahy k ostatnim, alkohol, koufeni, navykové latky
a jedy, léky, nebezpedi hrozici od cizich lidi, odmitani, védomi, kam se obratit v pfipadé
nebezpedi ¢i ohrozeni, bezpecny internet, Sikana a kybersikana — jak se branit

v s

e fizeny rozhovor, spole¢né hledani reSeni dané situace

témata: vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim, aktudlni problémové jevy



e besedy a akce zamérené na utvareni pravniho védomi — spoluprace s policejni preventistkou,
spoluprace se Stfediskem vychovné péce ve Svitavach a dalSimi odpovédnymi institucemi — dle
nabidky

e vytvareni priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech a ve $kole — organizovani tematickych dni,

navstév divadelnich a filmovych predstaveni, vystav, exkurzi, vyletl, sportovnich akci, akci
s rodici zaka, akci pro verejnost

e Ucast ve vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

e nabidka zdjmovych krouzkl a mozZnosti travit volny ¢as ve skole

e prezentace zakd vlastnich mimoskolnich aktivit a jejich vSestranna podpora

e seznameni se zvyky a tradicemi nasi zemé i jinych narodd a zemi

e prace sliterdrnimi a jinymi uméleckymi dily — charakteristika postav, vzory chovani, Zivotni

pribéhy

e vyuziti médii a internetovych portald

Bezpecné prostiedi ve Skole:

Na zacatku skolniho roku se budeme vénovat predevsim adaptaci zakd na sSkolni prostfedi a rlizné
socialni skupiny, které vznikaji pfi spojovani predmétd, jako jsou VV, PC, HV, TV a Al. Vytipujeme
socidlné znevyhodnéné zaky a zajistime jim materidlni i odbornou pedagogickou podporu. Budeme se
podilet na vytvoreni pozitivni atmosféry ve skole tak, aby se Zaci mohli bez potizi s dlvérou obratit na
kazdého pracovnika skoly v pripadé potfeby o pomoc ¢i radu. Stejnou sluzbu nabidneme i zdkonnym
zastupclim zakd. Komunikace muzZe probihat prostfednictvim osobnich konzultaci ve Skole, skolniho e-
mailu, telefonu nebo Skoly OnLine.

V ramci bezpecnosti pohybu a pobytu v nasem Skolnim zafizeni mame vytipovand mista, ktera jsou
rizikova z hlediska zdravi a Grazu nebo kumulace vétsiho poctu zakd. Vidy na zacatku roku vymezujeme
pravidla chovani v téchto prostorach, Zaci jsou pouceni o bezpecnosti chovani a v prlbéhu roku zde
zabezpecujeme dozor nad zaky.

Jednad se o tato mista:

Skolni u¢ebny a oddéleni gkolni druziny
Vnitfni schodisté a chodby

Satna

Toalety

Schodistové atrium a venkovni uéebna



, 7

Velké prestdvky travi zaci podle pocasi ve venkovni u¢ebné nebo ve sportovni hale. Dozor nad zaky

vykondvaiji stfidavé asistentky pedagoga. BEhem malych prestdvek dozoruji vyucuijici.

Ve skolnim radu jsou vymezena prava a povinnosti Zak(l, konkrétni a srozumitelna pravidla chovani a
disledky za jejich poruseni. Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, na jejichZ tvorbé se podileji na
zacatku skolniho roku do zna¢né miry samotni Zaci.

Zak(m je poskytovan bezpeény prostor, aby mohli otevien& mluvit o své spokojenosti ve $kole, pocitu
bezpedi, vztazich ve skole a ucit se efektivné resit konfliktni situace.

Jsme skolou rodinného typu a nasi snahou je budovani otevienych, kamaradskych a bezpecénych vztaht
mezi détmi ve tfidé a v celé Skole.

v

Za tim ucelem podporujeme solidaritu a toleranci a védomi sounaleZitosti, vytvafime podminky pro
zapojeni vsech zak(l do aktivit tfidy a Skoly, vedeme déti ke spolupraci a rozvijime jejich vzajemny
respekt, monitorujeme chovani zakud s cilem véasného rozpoznani nezadoucich jevi a projevl chovani.
Jsme si védomi, Ze feSeni musi byt véasné a odpovidat spravnym metodickym postupim.

Ddraz chceme klast na vlastni priklady a postoje vSech pracovnikll Skoly k dané problematice.
V letosSnim Skolnim roce je pedagogicky sbor rozsSifen o nové zaméstnance, proto budeme v ramci
budovani pozitivnich pracovnich i lidskych vztahd a dobrého klima na pracovisti zafazovat seminare a
spole¢né neformalni volnocasové mimoskolni aktivity zamérené na tymovou spolupraci a komunikaci
mezi viemi zaméstnanci (feditelka skoly, ucitelky, asistentky pedagoga a vychovatelky, Skolnice).

v

V nasi skole historicky nefeSime problémy se zaskolactvim, sexudlnim zneuzivanim nebo pozivanim

s v

latek ohrozujicich zdravi Zaka. | pfesto nas preventivni program tyto oblasti zahrnuje.

Nejvice se vénujeme predchdzeni agrese a Sikany mezi zaky. BEhem skolniho roku se vyskytuji bézné
pfipady nedorozuméni mezi Zadky a fyzického kontaktu. Konflikty nezdvainého charakteru
nepodceniujeme a ihned se témito problémy zabyvame.

Jeden Zak a jedna Zacka jsou socidlné znevyhodnéni, v jejich pripadé spolupracujeme s OSPODEM a
Strediskem vychovné péce Alfa ve Svitavach.

Cely pedagogicky sbor se pravidelné schazi na spolecnych poraddach, kde vyskytujici se problémy
diagnostikujeme a domlouvame zplsoby dalsiho postupu.

Problematika Sikanovani:

Scénar pro vysetrovani pocatecni Sikany:

1. Odhad zavaznosti a formy Sikany.

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi, z rozhovor( nutno provést zapis.
3. Nalezeni vhodnych svédk(l a nasledné ovéreni informaci.

4. Individudlni rozhovory se svédky.

5. Zajisténi ochrany obéti.



6. Predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmiteni)
b) rozhovor s agresory (sméfrovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody:
a) metoda usmiteni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor s agresorem a jeho rodici)
8. Tridnicka hodina:
a) efekt metody usmireni
b) ozndmeni potrestani agresoru
9. Informovani rodi¢ obéti i agresor(.

Vysetrovani pokrocilé formy Sikany:

1. Bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresorli na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Oznameni na policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢dm.

Pouzivané metodické materialy:

On — line ptiru¢ky doporué¢ené MSMT a PPP
Pracovni listy v tisténé podobé (rlizné zdroje)

Literatura — détska i odborna ve skolni knihovné, mame moznost spolupracovat i s knihovnou v
Litomysli

Vyukova videa na internetu (rlizné ovérené zdroje)

Ramcovy casovy harmonogram realizace PP:

Prevenci rizikového chovani je vénovana pozornost zejména v hodindch prvouky, vlastivédy,
prirodovédy, ceského jazyka a informatiky. V ostatnich predmétech jsou témata probirdna na zakladé
potreby a konkrétni situace.

Zakladnimi myslenkami a naméty pro praci s détmi jsou zdravi a péce o zdravi — fyzické i dusevni.

V rdmci primarni prevence se vénujeme nasledujicim okruhtm.



Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy

Alkohol

Skolni Sikana a kybersikana
Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Vandalismus a kradeze
Zaskolactvi

Tabak

Krizové situace spojené s nasilim
Netolismus

Sebeposkozovani

Nova naboZenska hnuti

Rizikové sexualni chovani
Prislusnost k subkulturam
Domaci nasili

Hazardni hrani

Psychicka krize, duSevni onemocnéni

Vyulujici se zaméruji na rozvijeni dobrych vztah( a spolupraci v kolektivu, toleranci a ochotu pomaoci.
Déti se uci vyjadrovat vlastni ndzor a naslouchat druhym, pracovat ve dvojicich a skupinach.

Ro¢nik Pfedmét Téma Termin
1. Prvouka Prava a povinnosti Zak( skoly. Zari
Bezpecna cesta do skoly, Pribéziné

pravidla pro chodce, zakladni
pravidla silniéniho provozu.
Osobni bezpedi, styk s cizimi
osobami, obezretné chovani.
Péce o zdravi, prevence uUraz(.
Souziti lidi, tolerance

k odliSnostem, pravidla
slusného chovani.

Zasady spravné komunikace.

2. Prvouka Prava a povinnosti zak( skoly. Zari
Pravidla silni¢niho provozu. Pr
Pravidla souZiti ve tfidé.
Prevence Sikany.



https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Navykove_latky__1_.docx
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy_v2023.pdf
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Alkohol_-_priloha.doc.docx
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_6_Skolni_sikana_2020__2_.doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_8_Homofobie.doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_c._10_Vandalismus.docx
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_c._11_Zaskolactvi__2_.docx
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_c._13_Tabak_aktualizovano_2022__2_.pdf
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_15_Netolismus(1).doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_16_Sebeposkozovani(3).doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti(1).doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani__1_.doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam(1).doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_20_Domaci_nasili(1).doc
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/priloha_21_hazardni_hrani.docx
https://www.pppuo.cz/soubory/pro_pedagogy/metodici_prevence/Priloha_23_psychicka_krize_dusevni_onemocneni_v2023__1_(2).pdf

Osobni bezpedi, styk s cizimi
osobami, obezretné chovani.
Péce o zdravi, prevence uraz(.
Rozdily mezi lidmi, tcta k
Zivotu.

Prvouka

Prava a povinnosti zakl skoly.
Pravidla silni¢niho provozu.
Pravidla souziti ve tfidé.
Vandalismus a kradeze.
Prevence Sikany a
patologického hradstvi.
Osobni bezpedi, styk s cizimi
osobami, obezretné chovani.
Péce o zdravi, zdrava vyzZiva,
dusevni hygiena, prevence
stresu, prevence Urazd. Prvni
pomoc.

Navykové latky - tabak, alkohol.

Prirodovéda
Vlastivéda

Prava a povinnosti Zak( skoly.
Vychova ke zdravi, prevence
urazU. Prvni pomoc.
Mezilidské vztahy, zaklady
rodinné vychovy.

Prevence Sikany.

Prevence patologického
hracstvi.

Navykové latky - tabak, alkohol.

Prirodovéda
Vlastivéda

Prava a povinnosti Zak( skoly.
Vychova ke zdravi, prevence
arazU. Prvni pomoc. Rizikové
sexualni chovani.
Sebeposkozovani.

Poruchy pfijmu potravy.
Mezilidské vztahy, zaklady
rodinné vychovy.

Prevence Sikany.

Prevence patologického
hracstvi.

Navykové latky - tabak, alkohol.

Cesky jazyk

Vztahy k ostatnim osobam,
odpovédnost za své jednani.
Pravidla slusného chovani,
formy spolecenského styku.

Informatika

Bezpecny internet.

Listina détskych prav na
internetu, pravidla bezpetného
internetu pro déti.
Kybersikana.




1.-5. Tridnické hodiny

Pravidla chovani ve skole, formy
spolecenského styku, kontakt
s cizimi osobami.

Péce o hygienu a zdravi.
Prevence Sikany.

Posilovani vztaht v kolektivu,
tradice a zvyky.
(Vanoce, Velikonoce)

Rozbor vychovné vzdélavaci
situace v 1. pololeti.

Situace hromadného ohrozeni,
prevence pozaru.

Environmentalni vychova,
ekologicka témata.

Prevence Urazl, bezpeénost
chovani v pfirodé.

Rozbor vychovné vzdélavaci
situace ve 2. pololeti.

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Brezen, duben

Leden

Unor

Duben, kvéten

Cerven

Krizové plany:

Jsou pfistupné vsem zaméstnanclim, organizacim a institucim, které se Skolou spolupracuji.

Jsou uloZeny v feditelné Skoly a vyvéseny ve sborovné skoly.

Materialy metodika prevence:

Pro nasi Skolu nepovazujeme za nezbytné mit na chodbdach nasténky, plakaty a podobné. V kazdé tridé
jsou vyvéseny materidly a obrazky, které souvisi s problematikou prevence a jejich podoba zavisi na
kazdé tridni ucitelce nebo vychovatelce.

V tomto Skolnim roce planuje metodik prevence zpfistupnovat materidly na neformalni nasténce ve
sborovné skoly, kde budou zaznamendvany akce podporujici zdravé a bezpecné prostiedi skoly a
aktivity stmelujici celou Skolni komunitu. Tyto akce jsou zaznamenany také ve fotoknize, kterou kazdy

rok pfipravuje vychovatelka skolni druziny.

Dalsi dulezité informace jsou uloZeny jako pfilohy katalogovych listli Zakd a v zapisech z pedagogickych

porad.




On-line pomoc v prevenci a feseni rizikového chovani pro pedagogy, zaky a jejich rodice:

Pedagogicko — psychologicka poradna Usti nad Orlici 465 521 296
Stredisko vychovné péce Alfa Svitavy 731 712 458

Prev-centrum, www.prevcentrum.cz

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
Obcanské sdruzeni proti Sikané, www.sikana.cz

Informacni portal o Sikané na Skolach, www.minimalizacesikany.cz

Détské krizové centrum, www.dkc.cz

Modra linka - Centrum a linka davéry pro déti a mladez, 549 241 010 a 608 902 410,
www.modralinka.cz

SdruZeni Linka bezpedi, www.linkabezpeci.cz

Linka bezpeci 116 111 nebo 800 155 555
Linka vzkaz dom( 800 111 113, 724 727 777
Rodicovska linka 840 111 234

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy, www.msmt.cz
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, www.ippp.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, www.poradenskecentrum.cz

Centrum primarni prevence v CR - heslo ,,Informace pro rodi¢e”

www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz



https://www.google.com/search?q=pppuo&rlz=1C1CAFA_enCZ783CZ795&oq=pppuo&aqs=chrome.0.35i39i650j46i175i199i512j35i39.2197j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=st%C5%99edisko+v%C3%BDchovn%C3%A9+p%C3%A9%C4%8De+svitavy&rlz=1C1CAFA_enCZ783CZ795&oq=st%C5%99edisko+v%C3%BDchovn%C3%A9+p%C3%A9%C4%8De+svitavy&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512.11548j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.dkc.cz/
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